男：我们三（1）班是一个充满活力的大家庭，爱学习，爱劳动，团结友爱是我们的班风；健康成长，全面发展是我们的追求。
女:亲爱的同学们
合: 大家早上好！
女: 本次升旗仪式由我们三（1）班主持。我是金璐,
男: 我是 居玉涵 。我们护旗手都是校运动会上的优秀运动员，他们在赛场上顽强拼搏，学习上刻苦努力，为我们班取得了丰硕的成果。他们是：
女: 护旗手虞梓鑫：我们班的小精灵，热情大方，80米200米短跑冠军。
男: 护旗手毛雨嘉：大家的好朋友，800米小组第一。
女: 护旗手孙芳泽：我们班的学霸，400米冠军，800米小组第一。
男: 护旗手王盛贤：助人为乐，400米800米小组第一。
女 :下面我宣布升旗仪式现在开始。全体立正，出旗、敬礼。
女 :礼毕。向国旗行注目礼，升国旗，唱国歌。
男：唱国歌。
男： 亲爱的同学们，我们伟大的祖国已经70周岁了，它是一个拥有56个民族的大家庭，其中有“水的民族”美称是傣族，我们班的女孩多才多艺，请欣赏由金莹自编自演的傣族舞，大家掌声欢迎。
女: 我们班的郑恩泽是吉他王子，每次弹奏时，一个个动听的音符从他的指尖流出，有的像叮咚的流水声，有的像威力无穷的雷声，有的像连绵起伏的海浪声。我们一起来欣赏郑恩泽自弹自唱的《外面的世界》，大家掌声欢迎。

男: 跆拳道是奥运会的比赛项目之一，主要使用手和脚进行格斗或对抗，实战中步法的灵活运用，充分发挥腿的威力，才能取得实战的胜利。我们班的符洋为了练跆拳道，天天劈叉练习腿的柔韧性，免不了有肌肉拉伤、摔伤等这样的磕磕碰碰，无数次的失败换来了成功。请欣赏符洋的跆拳道踢板，大家掌声欢迎。

女：健美操是我们花小的特色项目，健美操充满活力，有创造力，动作优美流畅，我们班的顾叶涵、彭嘉怡每天刻苦训练，为我们学校取得了很多荣誉，请欣赏她们的健美操表演，大家掌声欢迎。

男：如果说父母给了我们生命，那给了我们知识与灵魂的当然是恩师。当我们年少无知，不爱学习时，是老师教我们做人，教我们哪些事情该做哪些事情不该做，如今我们已经长大了，到了回报他们的时候，我们应该更努力地学习。请欣赏我们班的诗朗诵《我们长大了》。

